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2. SINIFLAR PRIMARY YEARS PROGRAMME

DISIPLINLERUSTU TEMA : KIM OLDUGUMUZ

UNITENIN UYGULANMA SURESI: 09 ARALIK 2019 - 17 OCAK 2020

ANA FIKIR : VOCUDUMUZU TANIMAK VE IHTIYACLARIMIZA UYGUN SECIMLER YAPMAK YASAM KALITEMI-
ZI YUKSELTIR.

KAVRAMLAR
insanlarin kendi bedenine ve cevre- u SORG U LAMA HATLARI
ye karsi sorumluluklari nelerdir? 1) SAGLIGIN iNSAN iCIN ONEMi
Saglikli yasam ve temiz bir cevre 2) SPORUN SAGLIKLI BUYUME VE GELISME iCiN ONEMI
arasinda nasil bir iligki vardir? 3) SAGLIGIMIZ iCIN KiSISEL BAKIMIN ONEMI
Spor ve dengeli beslen-  4) TEMiZ BIiR CEVRENIN INSAN SAGLIGI UZERINDEKI ETKISI

menin saglikl yasam tizerindeki yansimalari nelerdir?
BECERILER
Kisisel bakimini kendi saghgi agisindan aYe i i
dogru bir sekilde uygular. u OGRENEN PROFILLERI
Saglikh bir yasam icin sorumluk- DENGELI : Dengeli beslenme, kisisel bakim ve temiz bir cevrenin
larini bilir ve cevresindekileri sorumluluklar bakimin- devamliligini saglayabilmek icin dengeyi gézeterek aliskanliklarini
dan uyarir. ve buna gore yasayisini duzenler.
Saglikli bir yasam icin neler yapilmasi  DUYARLI : Temiz bir cevrenin insan sagligi Gizerindeki etkisini bilir ve
gerektigini sorgular, kisisel bakim ve sporun énemini cevresini temiz tutmak icin gerekli cabayi gésterir.
kavrar, temiz bir cevre icin ¢6zlim yollari arastirir ARASTIRAN-SORGULAYAN : Cesitli spor dallarini arastirir ve bunlarin
insan saghgi acisindan 6nemini sorgular.
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PRIMARY YEARS PROGRAMME

™ DERS KONULARI

TURKCE : Metin Calismasi, Sebep Sonug Ciimleleri, Karsilastirma Ciimleleri, Betimleme, Metinde Kim? Ne? Nerede? , Oykii
Unsurlari

MATEMATIK : iki Dogal Sayinin Farkini Tahmin Etme, Toplama Ve Cikarma islemleri Arasindaki iliski, Toplama Ve Cikarma
islemleri ile ilgili Problemler, Sivilari Olcme Ve Sivi Olgme Problemleri, Geometrik Sekiller Ve Cisimlerin Ozellikleri, Uzamsal
iliskiler (Yer, Yon, Simetri)

HAYAT BILGISI : Saghgimiz icin Calisanlar, Sagligin insan icin Onemi, Ortak Kullaniyoruz , Sporun Saglkli Biyiime Ve Gelisme
icin Onemi, Genel Degerlendirme Etkinlikleri, Saghgimiz icin Kisisel Bakimin Onemi, Ders Notlarim, Saghgimiz icin Kisisel
Bakimin Onemi, Trafik Kurallari Bizim icin, Temiz Bir Cevrenin insan Saghigi Uzerindeki Etkisi, Yolculuk Yapiyoruz, Temiz Bir
Cevrenin insan Saghigi Uzerindeki Etkisi

INGILIZCE : What Questions With Verb Be , Who Questions With Verb Be, Where Questions With Verb Be, Likes and Dislikes,
Healthy And Unhealthy Foods

FRANSIZCA : Les Jeux Pour Identifier Les Sujets, Parler Du Temps (Il Pleut, Il Fait Beau...), Décrire Quelqu'un (Grand, Petit...),
Décrire Sa Chambre (Le Lit, Larmoire...), La Répétition, Les Jeux Pour Identifier Les Sujets

OYUN ve FiZiKi ETKINLIKLER : Viicut boltimlerinin hareketleri ,Temel hareket becerileri ,Saglik - oyun ve fiziki etkinlikler iliskisi
,Oyun ve fiziki etkinlikler katilirken sagligini korumak icin dikkat etmesi gerekenler

GORSEL SANATLAR : 1Suluboya Calismasi ,Yansima Ve Golge, Kes Yapistir - Yilbasi Tebrik Karti, Sapka, Clizdan, Canta Sisleme,
Fon Kartonu Kes Yapistir Hayvanlar Alemi 3 Boyutlu

MUZIK : Notalarin Piyanodaki Yeri, Piyanoda Parmak Numaralari, Piyanoda Parmak Egzersizleri, Piyanoda Kiiclk Ezgiler,
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PRIMARY YEARS PROGRAMME

% OKUNACAK KITAPLAR

& AJANBILBO % BANANAS SOMETIMES &% ONTHE FARM

% KOCA DEVIN KOCA SEBZELERI % BONKERS LIKES TO BARK % WHERE?

% AKLINI ARAYAN COCUK % HEALTHY SNACKS & THE PET RATS

% SENI iYILESTIRECEGIM DEDI AYICIK % THE HUNGRY GOAT % PLAYFUL PUPPY
¥ MOUSE N THE CiTY % WHAT'S FOR BREAKFAST?
% MY PET DINASOUR % YUMMY,YUMMY
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PRIMARY YEARS PROGRAMME

SAYIN VELIMIZ,

09 Aralik 2019 - 17 Ocak 2020 tarihleri arasinda “KiM OLDUGUMUZ” disiplinler iistii temasi altinda yer alan “Viicudumuzu
tanimak ve ihtiyaclarimiza uygun secimler yapmak yasam kalitemizi yikseltir”ana fikrini iceren sorgulama Gnitesini isleye-
cegiz. Sorgulama unitemiz boyunca hemen her dersten calismalar ve etkinliklerle : “ Sagligin insan icin dnemi, Sporun
saglhkli biyime ve gelisme icin 6nemi, Saghgimiz icin kisisel bakimin 6nemi, Temiz bir ¢cevrenin insan saghgi Gizerindeki
etkisi” konularini 6grencilerin sorgulamalari ,bu baglamda giinliik hayatlari ve kendi ¢evreleri ile konu arasinda baglanti
kurmalari hedeflenmektedir.

Sizler de bu konuda 6grencimizle deneyimlerinizi paylasabilir, initemize bu yonuyle katkida bulunabilirsiniz.

OGRENEN PROFILLER]

DENGELI

Dengeli beslenme, kisisel bakim ve temiz bir cevrenin devamlihigini saglayabilmek icin dengeyi gozeterek aliskanhklarini ve
buna gore yasayisini diizenler.

PROFILLE iLGILI YAPILABILECEK AKTIVITELER

¥ Cocugunuzla birlikte yemek gruplarini (karbonhidrat, protein, vitamin vs.) tartisabilir, yemek saatlerinizde ailenizin yedigi
yiyecekleri dengelemek icin fikir alisverisinde bulunabilirsiniz.

* Bircok farkli aktiviteyi (kitap okumak, televizyon seyretmek, spor yapmak, calismak, dinlenmek vs.) yapan bir ebeveyn
olmaniz, cocugunuzun bu yasantinizi nasil dengelediginizi gérmesine yardimci olacaktir.

* Cocugunuzu cok cesitli yapilandiriimis etkinliklere katilmayi tesvik edebilirsiniz.
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PRIMARY YEARS PROGRAMME
OGRENEN PROFILLERI

ARASTIRAN SORGULAYAN
Cesitli spor dallarini arastirir ve bunlarin insan saghgi acisindan énemini sorgular.

PROFILLE iLGILI YAPILABILECEK AKTIVITELER

* Cocugunuzun ilgi alanlarini ve bu konular kesfeden kitaplari 6diing almak icin onunla birlikte kitliphane ziyareti gercek-
lestirebilirsiniz.

* Cocugunuzun internet anlayisini gelistirmek amaciyla internet ortaminda onunla beraber belirlediginiz bir konu hakkinda
arastirmalar yapabilirsiniz.

* Ogrencimize dogru rol model olabilmek icin cevabini bilmediginiz bir konu oldugu zaman, bilmediginizi itiraf edip ve
kendisi ile beraber sorunun ¢6ziim yollarini arastirabilirsiniz.

DUYARLI
Temiz bir cevrenin insan saghgi Gzerindeki etkisini bilir ve cevresini temiz tutmak icin gerekli cabayi gosterir.

PROFILLE iLGILI YAPILABILECEK AKTIVITELER

* Cocugunuzda her zaman goérmeyi isteyeceginiz duyarh bir davranisi sergileyerek cocugunuza rol-model olunuz. Nazik
kelimeler kullanarak, karsiliksiz insanlara yardim ederek, aktif bir dinleyici olarak her zaman insanlari diistiindiigtiniizii ona
gosterebilirsiniz.

* Dogal cevre ve canlilar icin cocugunuzla bir aktivite (sokak hayvanlariicin yem kabi, hayvan barinaklari, fidan dikme, cevre
temizligi vb.) gerceklestirebilirsiniz.

* Bir sivil toplum kurulusunu birlikte arastirarak, cocugunuzun toplumdaki dezavantajli insanlari ve problemlerini anlamasi-
ni ve empati kurmasini saglayabilirsiniz. Ardindan ¢cocugunuzun kendi harchgi ile bu yardim kurulusuna bagista bulunmasi-
ni tesvik edebilirsiniz.

DESTEKLERINIZ ICIN TESEKKUR EDERIZ
2. SINIFLAR ZUMRESi
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