
PRIMARY YEARS PROGRAMME

Kitap Okuma
Programı

3D Eğitim
Programı

KAVRAMLAR
İŞLEV : Besinlerin vücudumuza sağladığı yararlar 
nelerdir?
BAĞLANTI : Dengeli beslenme ile sağlığımız arasında 
nasıl bir bağlantı vardır?
SORUMLULUK :  Vücudumuza karşı sorumluluklarımız 
nelerdir?

TUTUMLAR
MERAK : Sağlıklı yaşamın nasıl olduğunu merak eder ve 
öğrenir.
BAĞIMLILIK: Dengeli beslenmenin nasıl olduğunu 
araştırır ve vücudunu korur.
DEĞER BİLME : Vücudunun değerini bilir ve korumasına 
önem verir.

BECERİLER
DÜŞÜNME : Sağlıklı yaşam için yapabileceklerin neler 
olduğunu düşünür.
ÖZ-YÖNETİM : Sağlıklı bir yaşam için doğru seçimler 
yapar.
SOSYAL : Vücuduna karşı sorumluluğunu bilir ve 
sorumluluk sahibi olur. 

ARAŞTIRAN - SORGULAYAN : Çevre problemlerini ve çözüm 
yöntemlerini araştırır.  İnsanların yaşamını ,teknolojinin kullanımını 
ve bunların çevreyle olan ilişkisini sorgular.

DUYARLI : Doğayı korur ve çevresini kirletmemeye özen gösterir.

İLKELİ : Doğayı ve çevreyi korumak için üzerine düşen görevleri 
yerine getirir.

ÖĞRENEN PROFİLLERİ

Tuzla Villa VIP Kampüsinfo@egitmen.k12.trwww. egitmenkoleji.com0216 446 41 66

Ders Takviye
Programı

PYP VELİ MEKTUBU

DİSİPLİNLERÜSTÜ TEMA : KİM OLDUĞUMUZ
ÜNİTENİN UYGULANMA SÜRESİ : 21 EKIM 2019 – 6 ARALIK 2019 
ANA FİKİR : Bilinçli seçimler yapmak, sağlıklı ve özgüvenli olmamızı sağlar

1) Besinlerin işlevi
2) Dengeli beslenme 
3) Sağlığın insan için önemi

SORGULAMA HATLARI

4. S IN IFLAR

EĞİTMEN KOLEJİ



PRIMARY YEARS PROGRAMME

Butik Kolej
Yapısı

Eğitmen Sıfırlama
Programı

TÜRKÇE : PEKİŞTİRME SÖZCÜKLERİ, İKİLEMELER, ANLAMLI VE KURALLI CÜMLE, OLUMLU-OLUMSUZ-SORU CÜMLESİ, CÜMLE-
DE 5N 1K, SEBEP-SONUÇ CÜMLELERİ, KARŞILAŞTIRMA SÖZCÜKLERİ, BENZETME CÜMLELERİ, ÖRNEKLENDİRME CÜMLELERİ, 
ÖZNEL VE NESNEL YARGILAR, DUYGUSAL VE ABARTILI CÜMLELER, CÜMLEDE ANLAM BOZUKLUKLARI, ZIT ANLAMLI-EŞ 
ANLAMLI-EŞ SESLİ SÖZCÜKLER

MATEMATİK : ZİHİNDEN ÇIKARMA İŞLEMİ, TAHMİNİ TOPLAMA, ZİHİNDEN TOPLAMA, TOPLAMA PROBLEMLERİ, TOPLAMA 
PROBLEMLERİ, TAHMİNİ ÇIKARMA, ZİHİNDEN ÇIKARMA, TOPLAMA-ÇIKARMA PROBLEMLERİ

FEN BİLİMLERİ : CANLI YAŞAMI VE BESİNLER, SU VE MİNERALLER, SAĞLIKLI YAŞAM, İNSAN SAĞLIĞI VE DENGELİ BESLENME, 
ALKOL VE SİGARA, SİGARA KULLANIMININ AZALTILMASI

SOSYAL BİLGİLER : DOĞAL VE BEŞERİ UNSURLAR,HAVA OLAYLARI, YAŞADIĞIMIZ YERİN COĞRAFİ ÖZELLİKLERİ, YAŞADIĞIMIZ 
YERİN COĞRAFİ ÖZELLİKLERİ,DOĞAL AFETLER ÇEVRESİNDEKİ TEKNOLOJİK ÜRÜNLER, SAĞLIĞIN İNSAN İÇİN ÖNEMİ, ÇEVRE-
SİNDEKİ TEKNOLOJİK ÜRÜNLER(SAĞLIĞIN İNSAN İÇİN ÖNEMİ)

İNGİLİZCE : PAST SİMPLE WİTH LAST, ADVERBS OF MANNER, STUDYİNG ACTIONS- EXPRESSİNG ABILITY AND INABILITY, 
TALKING ABOUT POSSESSIONS, TALKING ABOUT FAVORITE THINGS, COMPARATIVES AND SUPERLATIVES OF LONG ADJECTİ-
VES
FRANSIZCA : ÊTRE CAPABLE DE DIRE CE QU'ILS AIMENT (J'AIME, JE N'AIME PAS…) ET DEMANDER À
CAPABLE DE TROUVER DES OBJECTS DANS LA GRILLE - RÉVISION GÉNÉRALE
CAPABLE DE REMARQUER LES COULEURS - CAPABLE DE CONNÎTRE LES FORMES GÉOMETRIQUES
"AIMER ET PRÉFÉRER" - PEUT COMPTER, PEUT DONNER DES RÈPONSES EN UTILISANT VRAI OU FAUX
PEUT ÉCRIRE LES LETTRES QUI MANQUENT (LES LETTRES DES CHIFFRES)
PEUT COMPLÉTER LES DIALOGUES

OYUN ve FİZİKİ ETKİNLİKLER : İletişim Kuruyorum, Koordineli hareket çalışması, parkur çalışması, yakantop, renk eşleştirilmesi, 
Jimnastik takla çeşitleri, Top Sürüyorum

DERS KONULARI

Farklılaştırılmış Eğitim
Programı
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EĞİTMEN KOLEJİ



PRIMARY YEARS PROGRAMME

Butik Kolej
Yapısı

Eğitmen Sıfırlama
Programı

GÖRSEL SANATLAR : Kavanozdan kalemlik yapımı, Anne ve çocuk konulu aktivite, Renk bilgisi çalışmaları, Baskı çalışmaları, 
Kartondan çiçek süslemeleri, Ahşap boyama

OYUN ve FİZİKİ ETKİNLİKLER : BASKETBOL EĞİTSEL OYUN, BASKETBOLDA TOP SÜRME, BASKETBOLDA PAS, BASKETBOLDA ŞUT, 
VOLEYBOLDA EĞİTSEL OYUN, VOLEYBOLSA PARMAK PAS 

GÖRSEL SANATLAR : 10 KASIM SERGİ ÇALIŞMASI-ATATÜRK VE HAYATI-KARIŞIK TEKNİK, KURŞUN KALEM, SİLGİ,KEÇELİ KALEM, 
KURUBOYA24 KASIM ÖĞRETMENLER GÜNÜ-PORTE SERGİ ÇALIŞMASI-KURUBOYA & KEÇELİ KALEM, KURŞUN KALEM, SİLGİ,-
KEÇELİ KALEM, KURUBOYA, 24 KASIM ÖĞRETMENLER GÜNÜ-PORTE SERGİ ÇALIŞMASI-KURUBOYA & KEÇELİ KALEM, 
KURŞUN KALEM, SİLGİ,KEÇELİ KALEM, KURUBOYA, SULU BOYA

MÜZİK  : KORO ÇALIŞMALARI VE TÖRENLERE HAZIRLIK, SAHNE SUNUMLARI, ATATÜRK’ÜN MÜZİĞRE VERDİĞİ ÖNEM VE SEVDİ-
Ğİ ŞARKILAR, BEDEN PERKÜSYONU VE CUP SONGS ÇALIŞMALARI, MÜZİK KÜLTÜRÜ VE ÇALGILARIN TANITILMASI, YENİ YIL 
ŞARKILARI

REHBERLİK  : ZORBALIK, BEDENSEL ENGELLİ BİREYLERİN FARKINDALIĞI, DAVRANIŞLARIMIN ETKİLERİ, BİR AİLE ÇİZ, BİR İNSAN 
ÇİZ

DERS KONULARI

Farklılaştırılmış Eğitim
Programı
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EĞİTMEN KOLEJİ



Haftalık Antrenman
Programı

OKUNACAK KİTAPLAR

360° Rehberlik
Programı

GOING TO THE DOCTOR 

PEMBE CADININ DÜKKANI

BENİ BEN YAPAN NE?

GOING TO THE DENTİST 

BREAKFAST THINGS 

GROW TOMATOES IN SIX STEPS 

GOOD LUCK 

THE FOOD I EAT 

THE BODY

EĞİTMEN KOLEJİ

PRIMARY YEARS PROGRAMME

Yabancı Dil
Programı

HEALTY ME 

THE SPELLING BEE 

HOW TO MAKE A PAPER AIRPLANE 

ISTANBUL 

Tuzla Villa VIP Kampüsinfo@egitmen.k12.trwww. egitmenkoleji.com0216 446 41 66

FAMILIES 

YAPILACAK ETKİNLİKLER
DİYETİSYEN SEMİNERİ



PRIMARY YEARS PROGRAMME

Dersane Eğitim
Programı

Sürekli Öğrenme
Programı

DUYARLI
Vücudunu korur ve sağlıklı beslenmeye önem gösterir.

PROFİLLE İLGİLİ YAPILABİLECEK AKTİVİTELER
* Çocuğunuzda her zaman görmeyi isteyeceğiniz duyarlı bir davranışı sergileyerek çocuğunuza rol-model olunuz. Nazik 
kelimeler kullanarak, karşılıksız insanlara yardım ederek, aktif bir dinleyici olarak her zaman insanları düşündüğünüzü ona 
gösterebilirsiniz.
* Doğal çevre ve canlılar için çocuğunuzla bir aktivite (sokak hayvanları için yem kabı, hayvan barınakları, fidan dikme, 
çevre temizliği vb.) gerçekleştirebilirsiniz.
* Bir sivil toplum kuruluşunu birlikte araştırarak, çocuğunuzun toplumdaki dezavantajlı insanları ve problemlerini anlama-
sını ve empati kurmasını sağlayabilirsiniz. Ardından çocuğunuzun kendi harçlığı ile bu yardım kuruluşuna bağışta bulun-
masını teşvik edebilirsiniz.

DENGELİ
Vücudu korumak için spor ve besinlerin dengesinin önemini bilir.

PROFİLLE İLGİLİ YAPILABİLECEK AKTİVİTELER
* Çocuğunuzla birlikte yemek gruplarını (karbonhidrat, protein, vitamin vs.) tartışabilir, yemek saatlerinizde ailenizin yediği 
yiyecekleri dengelemek için fikir alışverişinde bulunabilirsiniz.
* Birçok farklı aktiviteyi (kitap okumak, televizyon seyretmek, spor yapmak, çalışmak, dinlenmek vs.) yapan bir ebeveyn 
olmanız, çocuğunuzun bu yaşantınızı nasıl dengelediğinizi görmesine yardımcı olacaktır.
* Çocuğunuzu çok çeşitli yapılandırılmış etkinliklere katılmayı teşvik edebilirsiniz.

DESTEKLERİNİZ İÇİN TEŞEKKÜR EDERİZ
4. SINIFLAR ZÜMRESİ

Çok Boyutlu Gelişim
Programı
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ÖĞRENEN PROFİLLERİ

EĞİTMEN KOLEJİ



PRIMARY YEARS PROGRAMME

Yoğunlaştırılmış Akademik
Program

2’de 1 Sınav
Programı

ÖĞRENEN PROFİLLERİ

ARAŞTIRAN - SORGULAYAN
Sağlıklı ve dengeli beslenmenin bilmecesini çözmek için araştırma yapar.

PROFİLLE İLGİLİ YAPILABİLECEK AKTİVİTELER
* Çocuğunuzun ilgi alanlarını ve bu konuları keşfeden kitapları ödünç almak için onunla birlikte kütüphane ziyareti gerçek-
leştirebilirsiniz.
* Çocuğunuzun internet anlayışını geliştirmek amacıyla internet ortamında onunla beraber belirlediğiniz bir konu hakkında 
araştırmalar yapabilirsiniz.
* Öğrencimize doğru rol model olabilmek için cevabını bilmediğiniz bir konu olduğu zaman, bilmediğinizi itiraf edip ve 
kendisi ile beraber sorunun çözüm yollarını araştırabilirsiniz.

SAYIN VELİMİZ,
21 EKIM 2019 – 6 ARALIK 2019 tarihleri arasında ‘’KİM OLDUĞUMUZ’’disiplinler üstü teması altında yer alan ve ‘Bilinçli seçim-
ler yapmak, sağlıklı ve özgüvenli olmamızı sağlar’ ana fikrini içeren sorgulama ünitesini işleyeceğiz. Sorgulama ünitemiz 
boyunca Besinlerin içerikleri ve işlevleri , Dengeli beslenme , Sağlığın insan için önemi üzerinde duracağız. Ana fikir ve 
sorgulama hatlarıyla ilgili evinizde bulunan kaynak kitapları okula göndererek ünitemize katkıda bulunabilirsiniz. Ünite 
sonunda öğrencilerimizin Duyarlı, Dengeli, Araştıran-Sorgulayan bireyler  olmasını hede�iyoruz. Bu profillerin öğrencileri-
mizde kalıcı olmasını sağlamak adına sizlerden bazı beklentimiz bulunmaktadır.

Ders Takviye
Programı
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EĞİTMEN KOLEJİ


