
DİSİPLİNLERÜSTÜ TEMA : Kim Olduğumuz
ÜNİTENİN UYGULANMA SÜRESİ : 11 EYLÜL - 10 KASIM 2023
ANA FİKİR : Fiziksel ve kişisel özelliklerimiz, becerilerimiz ve ilgi alanlarımızın farkında
olmak, kendimizi ve başkalarını anlamamıza yardımcı olur.

ARAŞTIRAN - SORGULAYAN : Öğrencilerin
fiziksel ve kişisel özelliklerini aynaya bakarak
resim yoluyla kendi özelliklerini anlatacak
şekilde çizerler ve sunum yapmaları sağlanır.
İLKELİ: Öğrencilerin dünya genelindeki
insanların benzerlikleri ve farklılıkları ile ilgili
doğruluk, dürüstlük, adalet duyguları ile
hareket etmeleri sağlanır.
DÖNÜŞÜMLÜ DÜŞÜNME: Sınıf içerisinde
fiziksel ve kişisel özelliklerimizin farklı yönlerini
oyunlar yoluyla desteklenerek sınırlılıklarının
farkına varmaları sağlanır

DEĞİŞİM: Vücudumuzun kişisel ve fiziksel özelliklerinde
nasıl değişim olur?
BAĞLANTI: Bedenimizdeki fiziksel değişimlerle ilgili
karşımızdaki bireylerin fiziksel varlıklarını nasıl ayırt
edebiliriz ?
ŞEKİL: Her bireyin vücut yapısı aynı mıdır?

1) Fiziksel büyüme ve değişme
2) Fiziksel ve kişisel özelliklerimiz
3) Beceri ve ilgi alanlarımız
4) Dünya genelindeki insanların benzerlik ve
farklılıkları

P R I M A R Y  Y E A R S
P R O G R A M M E

5 YAŞ

SORGULAMA  HATLARI

ÖĞRENEN PROFİLLERİ

EYLÜL 2023

KAVRAMLAR

ARAŞTIRMA: Konuyla ilgili fiziksel ve kişisel
ayrıntıları yakalayarak bir bütün oluşturur.
ÖZ YÖNETİM: Sınıf içi ve sınıf dışı büyük ve küçü
kas becerilerini kullanarak becerilerini arttırır.
SOSYAL: Sınıf içerisinde grup oluşturarak
benzerlikler ve
farklılıklar arasında iletişime geçip sınıf içinde sunum
yapalar.

BECERİLER

PYP VELİ MEKTUBU



·Okullu gezme ve tanıma
·Okulda ilk gün sohbeti
Evdeki okuldaki ve sınıfımızdaki
sorumluluklarımız, ile ilgili KWL
tablosu doldurma
·Ben kimim?: Karşının Özelliğini bul?
Oyunları. 
·Ailelerimizi tanıtıyoruz.
·Mevsimler, aylar ve günler
·Sonbahar mevsimini tanıma,
·Duygu ifadelerimiz
·‘ Elif Duyu Organları Öğreniyor’ adlı
eğitici filmi izleyip, Y tablosunu
doldurma,

·Cinsiyetimizi tanıma ve bebeklik
dönemindeki albümleri inceleyerek
sınıf içerisinde sunma, 
·29 Cumhuriyet Bayramı ve Atatürk ile
ilgili sohbet, şarkı ve şiir çalışması, 
·Atatürk Haftası ile ilgili etkinlikler ve
10 Kasım Atatürk’ü Anma Haftası ile
ilgili sohbet

T Ü R K Ç E  D İ L  E T K İ N L İ Ğ İ

DERS KONULARI

5  Y A Ş



·1’den 10’a ritmik sayabilme,
·1,2,3,4 rakamlarını tanıma, okuma ve
yazma
·Geometrik şekilleri tanıma, daire, kare,
üçgen.
·Doğru Şekli Bul Ve İpe As’ oyunu.
·1’den 5’e kadar nesne eşleştirme.
·Daire, üçgen ve kare şekilleri ile 1’den
5’e kadar eşleştirme.
·1,2,3,4 rakamlarını 3 boyutlu olarak
şekli çıkartıp, parmak ile üzerinden
geçme. 

M A T E M A T İ K

DERS KONULARI

5  Y A Ş



·Okul bahçesinde yaprakları
inceleme ve gözlem
·İnceleme sonucu ‘Doğa Günlüğüm’
etkinliği.
·El ve ayak izimiz baskı ile oluşturma
ve inceleme.
·Ellerim suda deneyi,
·Suyun şekli var mıdır?
·Boyumuzu ve kilomuzu ölçümü, boy
grafiğimizi oluşturma
·Hava ve ateş deneyi
·Farklı ülkelere ait bir mutfak deneyi
·Havanın soğuması. 

F E N  V E  D O Ğ A  

DERS KONULARI

5  Y A Ş



·Welcome to our school .Greetings
·Introduce your self.What is your name?
·How old are you? I am 5 years old.
·Our feelings: Happy ,sad, hungry, hot,
cold…
·Greetings:
Hello,goodbye,goodmorning,goodeveni
ng,goodnight,yes,no,teacher,student,sc
hool.
·Numbers from 1 to 10.
·Colors : Red, blue, green, yellow, gray,
purple, black, white…
·Body parts: Nose, mouth, ear, eyes,
finger,…
·Self hygiene: Hands, face, dirty, clean,
·Clothes: hat, sock, shoes, skirt,
dress,…
·Holiday: Swimsuit, sunglasses, sea,
beach, umbrella…
·Family members: mummy, daddy,
sister, brother, uncle….
·Reading a story and act and act what
we consider.
·Occupations: teacher, doctor, cleaner,
policeman,….
·Can: Can I have a pencil? Yes of
course
·Role play, guessing the end of the
story.
·Art and craft activities.
·Speaking about the topic.
·Games and activities.
·Practice listening skills.
·Develop motor skills by tracing and
coloring.

E N G L I S H

DERS KONULARI

5  Y A Ş



·Oyun hamurundan daire örüntüsü
oluşturma,
·Kız-kek örüntü çalışmaları
·Tahta bloklardan örüntü oluşturma
·Legolardan örüntü oluşturma
·Ponponlarla örüntü yapma.
·Renkli kareler ile örüntü yapma.
·Daire ve üçgenlerle örüntü yapma
·Bloklarla örüntü yapma. 

Ö R Ü N T Ü

DERS KONULARI

5  Y A Ş



·Stick Man, değnek adam ile çeşitli
karanlıkta ve boyutlardaki dallar ile
kukla yapımı.
·Düz ve eğri çizgiler ile makas
çalışması.
·Çeşitli materyaller ile yüz tamamlama.
·1,2,3,4 rakamlarından çeşitli hayvan
figürleri.
·Dökülen yapraklardan baskı çalışması.
·Ahşapların üzerinden ucu açık
materyaller ile kız veya erkek yüz
oluşturma.
·Balonlar ile yüz ifadeleri çizerek, ‘İfade
Torbası’, yapımı.
·Duygu kartım
·Boy grafiği yapımı
·29 Ekim Cumhuriyet Bayramı
Etkinlikleri

DERS KONULARI

S A N A T  E T K İ N L İ K L E R İ

5  Y A Ş



Şimdi Nasılım? Draması
Rulolardan insan kuklaları ile fiziksel
özellikleri anlatma oyunu
Sonbahar şarkısı ile müzikli oyun
draması
Bir Su Damlasıyım isimli dramayı
müzik eşliğinde oynama
Müzikli dramatizasyon ile fasulye
büyüdü 
Yengeç Kumda Dur draması
Kukla ile fiziksel özelliklerimizi anlatma
Müzikli oyun draması ile Ayna Oyunu.

 D R A M A

DERS KONULARI

5  Y A Ş



·Düz çizgi tanıma ve serbest
çizgiler.
·Yatay çizgiyi tanıma ve yazma
çalışmaları.
·1,2,3,4 rakamlarını kesik çizgiler
üzerinden geçme.
·Düz ve eğri çizgiler yönergeler
doğrultusunda yürüme.
·Legolar ile eğri ve düz çizgi
çalışması.
·Kulak pamuğu ile boyalarla eğri
çizgi çalışması
·Kare ve daireler üzerinden fırça
baskısı ile geçme.

 Ç İ Z G İ  Ç A L I Ş M A S I

DERS KONULARI

5  Y A Ş



-ZeKare Dikkat Geliştirme Kitap
Çalışması 

Tüzder

 D İ K K A T  V E  Z E K A  G E L Ş T İ R M E  Ç A L I Ş M A L A R I

DERS KONULARI

5  Y A Ş



DERS KONULARI
Okul şarkılarını sözleri ve
hareketleriyle öğreneceğiz. 
Org, piyano ve gibi tuşlu çalgıları
tanıyacağız. 
Okul şarkılarına gitar ile eşlik
edeceğiz. 
Fiziksel ve kişisel özelliklerimiz ile ilgili
sohbet edip ‘Yaşasın Farklılıklar’
şarkısını öğreneceğiz. 
Gitar çalgısının dış görünüş özellikleri
ile ilgili bilgi sahibi olacağız.
Ritim Çubukları tanıyacağız. Ritim
çubukları ile ritim çalışması yapıcaz  
Yağmur yağıyor şarkısını yönergelere
uyarak çalacağız.
Gitar ile Yaşasın Okulumuz şarkısına
eşlik edeceğiz.
Dünya Çocuk Haftası kapsamında
Beethoven müzik kitabını okuyacağız. 
Cumhuriyet Bayramı hazırlıkları için
“Gençlik Marşı” ve “ 10. Yıl Marşı”
şarkısını öğrenip sınıfça söyleyeceğiz. 
29 Ekim Cumhuriyet Bayramı
etkinlikleri dolayısıyla “Gençlik Marşı”
ve “Sonsuza” şarkısını koro ile
okuyacağız. Törende öğrendiklerimizi
sergileyeceğiz.
Atatürk ve Türk çocukları isimli şarkıyı
öğreneceğiz.
10 Kasım Atatürk’ü anma etkinlikleri
kapsamında “Atatürk ve Türk
Çocukları” isimli şarkıyı koro ile
sergileyeceğiz.
Org üzerinde Do, Re, Mi notasının
isimlerini ve yerlerini öğreneğiz.

M Ü Z İ K

5  Y A Ş



·Pattern Play 

·Legolina

A K I L  O Y U N L A R I

DERS KONULARI

5  Y A Ş



·Sevginin Gücü
·Yemek Seçen Kirpi
·Hayvanat Bahçesinde Diş
Fırçalama
·Utangaç Ayı Mondi
·Avucumdaki Öpücük
·Küçük Meşe Palamudu

O K U N A C A K  K İ T A P L A R

DERS KONULARI

5  Y A Ş



Tanışma
İşitsel,görsel oyunlar ve kuralları
Beden eğitimi dersi hakkında
genel bilgiler
Düşünme becerisini geliştiren
çeşitli oyunlar
Dikkat oyunları ve kuralları
Taktiksel oyunları kavrama 
Gör, duy ve harekete geç

B E D E N  E Ğ İ T İ M İ

DERS KONULARI

5  Y A Ş



·Atölye kurallarını öğrenme,
·Sanat Nedir ?, adlı eğitici filmi
izleme,
·Kraft kağıtlarına mağara duvar
resmi çizimi,
·Duyu organlarımız ile şablon
oluşturma,
·Picasso’u tanıma, resimleri
inceleme ve resim oluşturma,
·Picasso ile evadan yüz maskesi
yapma,
·Kendini anlatan resim, imzam ve
en sevdiğim renkler ile kolaj
çalışması,
·Kazıma kartonu ile evler,
·Miro ressam tanıtımı ve
röprodüksiyon çalışması
·Nuri Abaç ressam tanıtımı ve
resim tamamlama

G Ö R S E L  S A N A T L A R

DERS KONULARI

5  Y A Ş



Çocuğunuzun ilgi alanlarını ve bu konuları keşfeden kitapları ödünç almak için onunla birlikte
kütüphane ziyareti gerçekleştirebilirsiniz.

Çocuğunuzun internet anlayışını geliştirmek amacıyla internet ortamında onunla beraber
belirlediğiniz bir konu hakkında araştırmalar yapabilirsin.

Öğrencimize doğru rol model olabilmek için cevabını bilmediğiniz bir konu olduğu
zaman,bilmediğinizi itiraf edip ve kendisi ile beraber sorunun çözüm yollarını araştırabilirsiniz.

Öğrencilerin fiziksel ve kişisel özelliklerini aynaya bakarak resim yoluyla kendi özelliklerini anlatacak şekilde
çizerler ve sunum yapmaları sağlanır.

ÖĞRENEN PROFİLLERİ

P R I M A R Y  Y E A R S
P R O G R A M M E

ARAŞTIRAN - SORGULAYAN

EYLÜL 2023

PROFİLLE İLGİLİ YAPILABİLECEK AKTİVİTELER

5  Y A Ş



Çocuğunuzun kendi yaşantısıyla ilgili kararlar almasını sağlayıp, aldığı bu kararların doğuracağı

Çocuğunuzu ekip çalışması içeren oyunlar oynamaya teşvik edebilirsiniz. İyi bir takım oyuncusunun

Çocuğunuzun bir oyunu kazanması ya da kaybetmesi durumunda iyi niyetli bir oyuncu olarak
karşısındaki kişiye teşekkür etmesinin ve rakibiyle tokalaşmasının gerekliliğine dair konuşabilirsiniz

sonuçların sorumluluğunu alması gerektiğine dair bir konuşma gerçekleştirebilirsiniz.

niteliklerini tartışabilir, ekibinde ne tür bir takım arkadaşı ile çalışmak istediği hususunda
konuşabilirsiniz.

Öğrencilerin dünya genelindeki insanların benzerlikleri ve farklılıkları ile ilgili doğruluk,dürüstlük,adalet
duyguları ile hareket etmeleri sağlanır.

ÖĞRENEN PROFİLLERİ

P R I M A R Y  Y E A R S
P R O G R A M M E

İLKELİ

EYLÜL 2023

PROFİLLE İLGİLİ YAPILABİLECEK AKTİVİTELER

5  Y A Ş



Çocuğunuzu herhangi bir problemin çözüm noktaları üzerinde düşünmesi için teşvik edebilirsiniz.

Çocuğunuzu farklı ve gerçek yaşam sorunları üzerine düşünmesini sağlayabilirsiniz.

Bir problem üzerinde çalışırken çocuğunuza şu soruları sormanız faydalı olacaktır:

     1)Nasıl başlayacağımız konusunda hiç fikrin var mı?
     2)Bunu farklı bir şekilde nasıl yapabiliriz?
     3)Bunu hiç böyle düşünmemiştim. Biraz daha açıklar mısın?
     4)Bu sorunun çözümü için başka hangi yollar olabilir?

   Sınıf içerisinde fiziksel ve kişisel özelliklerimizin farklı yönlerini oyunlar yoluyla desteklenerek
sınırlılıklarının farkına varmaları sağlanır.

ÖĞRENEN PROFİLLERİ

P R I M A R Y  Y E A R S
P R O G R A M M E

DÖNÜŞÜMLÜ DÜŞÜNEN

EYLÜL 2023

PROFİLLE İLGİLİ YAPILABİLECEK AKTİVİTELER

5  Y A Ş



ÖĞRENEN PROFİLLERİ

P R I M A R Y  Y E A R S
P R O G R A M M E

EYLÜL 2023

5  Y A Ş

SAYIN VELİMİZ
    11 EYLÜL – 10 KASIM 2023 tarihleri arasında ‘KİM OLDUĞUMUZ’ Disiplinler üstü teması altında yer alan
‘Fiziksel ve kişisel özelliklerimiz, becerilerimiz ve ilgi alanlarımızın farkında olmak kendimizi ve başkalarını
anlamamıza yardımcı olur ’.Ana fikrini içeren sorgulama ünitesini işleyeceğiz. Sorgulama ünitemiz boyunca
fiziksel ve kişisel özelliklerimiz üzerinde duracağız. Ana fikir ve Sorgulama hatları ile ilgili evinizde bulunan
kaynak kitapları, çeşitli fiziksel büyüme ve kişisel özelliklerini taşıyan konumuz ile ilgili resimler
gönderebilirsiniz. Ünitenin sonunda Düşünen, Araştıran-Sorgulayan, İlkeli, Dönüşümlü Düşünen bireyler
olmasını hedefliyoruz. Bu profillerin öğrencimizde kalıcı olmasını sağlamak adı sizlerden beklentilerimiz
bulunmaktadır. Sizler de bu konuda öğrencimizle deneyimlerinizi paylaşabilir, ünitemize bu yönüyle katkıda
bulunabilirsiniz.

                                                                                          DESTEKLERİNİZ İÇİN TEŞEKKÜR EDERİZ
                                                                                                                                      5 YAŞ ZÜMRESİ


