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Kendimizi ifade Etme Yollarimiz
8 MAYIS —16 HAZIRAN 2023
insanlar olaylar karsisinda duygularini farkli sekilde ifade ederler.

Duygulari tanimlama ve fark etme

insanlarin farkl ve benzer durumlarda
nasil hissettikleri

Duygulari ifade etme yollari

Duygularinin verdigi hissiyatin sebebi
nedir?
Duygularimizi dile getirdigimizde
olabilecek sonuclar nelerdir?
Duygularinin ve disuncelerinin degistigi
ortamlari kesfetmek i¢in duygu uyumlari ve
disuncelerinin baglantilar nelerdir? Duygu ve disiincelerini

ifade ederken sdzcukler disinda kendini ifade
edebilmek icin farkl iletisim yollarini kesfeder.
Var olan sorunlari g6zmek

amaciyla yaratici disiinmeyle duygu ve
dustncelerini ifade etmeleri saglanir.

Duygu ve dusuncelerini ifade
ederken kendilerine ve bagkalarina duyarli
davranmayi 6grenirler.

Kendisinin ve baskalarinin duygu ve
dusuncelerinin farkl olabilecegini kabul
ederek,baskalarini kirmadan kendi goruslerini
dile getirirler.

Fikirlerini acik ve mantikl bicimde
ifade edip,
goruslerini dile getirirler
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\}- Duygu ve dustncelerimiz konusu ile
ilgili KWL tablosunu olusturacagiz.
o Kendimizi ifade etme yollarimiz
(duygularimiz ve dustncelerimiz)
konusuna giris yapacagiz.
o Duygularimiz ile ilgili kitaplarin
okuyacagiz.

\}- Duygularin olmasaydi kendini nasil
ifade ederdin beyin firtinasi
yapacagiz.

\}o Duygularim adl egitici film izlenip Y

tablosu olusturacagiz.

\}- Duygularimiz ve disuncelerimiz
bashgi altinda ‘Dusin-Egsles-Paylas’
tablosu yapacagiz.

\}- Anneler guiniu hakkinda sohbet.

\}o Hobilerimiz ve fobilerimizi kesfetme.

\}. Ortak duygularin hangileri oldugu
hakkinda sohbet edecegiz.

\}- Kelimeleri kullanmadan baska nasil
iletisim kurabiliriz beyin firtinasi ve
canlandirma yapacagiz.

\}- -Babalar guinii hakkinda sohbet

edecegiz.

6 YAS
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Matematik defterlerine 35’den
50'ye kadar yazma.

1'den 20'ye kadar tanima-yazma
gruplama- eslestirme calismalari
Daire icindeki sayilari bul boya.
Seker kavanozu sayilari say
yerlestir.

Altigen seklini tanima

Bir dnceki ve bir sonraki sayiyi
bulup yazma.

-Mezura ve metre tanima ve
Olcimler yapma.

-Basit Toplama-c¢ikarma
islemleri.
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\} e Suda yiizen yumurta.

\} « Batan ve batmayan cisimler

\} « Ne kadar nefes aliyoruz?

\> « Degisen yiiz deneyi.

\> e Parasut yapimi
\> « Golge yapalim.

musluk suyu

tuzlu su

O Egitmen
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Ylzen maddeler
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Batan maddeler
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*SUBJECT: COUNTRIES FEELINGS
*WHERE ARE YOU FROM? | AM _ AE
FROM TURKIYE. sl =
*SUBJECT: EMOTIONS \FEELINGS k. A
* TELLING OUR FEELINGS: HOW DO 5004 ] [bod
YOU FEEL TODAY? | AM B
HAPPY,SAD,WORRIED,.. i ~
*SUBJECT : INSECTS (NAMES OF

THE INSECTS) [hopey (sod ]
* A VERY HUNGRY CATERPILLAR M
STORY. , > 4
*SUBJECT: CHORES\ HAVE TO =
*TIDY YOUR ROOM,DO YOUR angry tired| [surprised
HOMEWORK,SWEEP THE FLOOR... . :
*SUBJECT: HEALTH (USING HAVE) = b:f . m;‘ 3 £
* HAVE A COLD,HAVE A B PN -
STOMACHACHE, ... (e [ hungry | | thirsty |
*SUBJECT: MUSIC (INSTRUMENTS) =

*USING CAN : | CAN PLAY THE : S —
GUITAR ,| CAN PLAY THE PIANO,... '

| # | b s
*THE PREPARATION OF THE YEAR |\ @J )| @ » |\ 95
END SHOW. =" | e e
happy | sad angry
*DEVELOP MOTOR SKILLS BY ol | — o
TRACING AND COLORING. / 20, il N4 UJKI
*COMMUNICATIVE SPEAKING \ @&/ |\ U Va R
*GAMES AND ACTIVITIES scared |  shy | confident
*MULTIPLE MATCHING(PICTURES /AN s | e
USING FLASHCARDS,POSTERS) | ( %J [ (q9) (¥ )
\‘\5____ _/JII \*-q___,--"’/- | Il\'\__hjl:r__:l-":__,r"ll
surprised | ashamed | disgusted |
il Tk \I T ;‘E ;x\,_l /7 o _“\\'.
N | B R N
exhausted | confused bored |
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Nos sentiments et nos pensées.

« Nous allons faire des activités sur les sentiments.

« Nous allons apprendre les aliments.

« Nous allons examiner des images et regarder des
vidéos sur les aliments.

« Les éléves vont présenter les aliments sur des images et
des flashcards.

» Nous allons écouter des chansons.

« Faire les courses : Au marché.

« Vous aimez quels aliments?

« Nous allons jouer aux jeux.

. Ecouter , dessiner et colorier les aliments sur le tableau.
Quels sont les aliments sains pour la santé?

» Quels sont les aliments malsains pour la santé?

« Lejeu: “Sain ou malsain ?” .

« Les éléves vont présenter les aliments sains et malsains
pour la santé.

« C’est sucré ou salé?

« Nous allons apprendre les fruits.

« Les éléves vont colorier les fruits selon leurs couleurs.

« La chanson des fruits.

« Les fruits et les couleurs.

« L’ABC des fruits.

« Le jeu alphabétique.

« Les éléeves vont présenter les fruits qu’ils aiment.

» Nous allons apprendre les vétements.

« La défilé de mode.

« Quels sont les vétements d'hiver?

« Quels sont les vétements d'été?

Les Véetements

- — ——
. =1 : < =
« Trouver les vétements sur une grande image. FIh\ L {0 1LY }+ Y
P . A une ju B ot un t-shirt
« Une activité : Je fais des vétements. o yrv Shesntas
« Les éléves vont présenter leurs vétements. (’L |
\ \ un short
s p..."'.)o.. dg
des chaussettes (‘;:,\:‘\
s & &
o Ll

un sweat shirt
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« Ponponlar ile kendi 6rintini
olusturma

« -Tas oruntusu

o -Tirtil 6rintisu

S
\}- -Cizgilerden 6runtt olusturma
S
S

6 YAS



\-}  -Benim duygularim
\}- -Anneler guni karti

\}- -Bugtin kendini nasil
hissediyorsun

e -Duygu carki
e -Duygular comak kuklasi
e -Duygu agaci

S
S
)+ -Plastik tabaklara duygular
S

» -Babalar guinu etkinligi

DPOYGULAR
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o Seksek

baska bir yere tasima.

o Sicak-soguk.

S
\}- Takim calismasi ile bir objeyi
S
S

« Mandal takmaca.

6 YAS
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Alunelul

Yesh li yadiyim
Borbolentinha
Tark marsi
Patatuf
Bardaklarla orff
Cuckoo

The chimes of dunkirk

A Egitmen
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\> « Giiven havuzu

\> « Duygulari bil bakalim

\} « Empati dramasi

\} « Duygu Kartlari ile duygunu anlat

~e Egitmen
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» o Karisik ¢izgi calismalari oy 3 :::} j:::__:s -

““) « Deniz dalgasi cizgisi g =;:j_'j_'_'.'_'j'.'..'.-:ij_'ﬁ."ir-

\P e Trag kopuginden ¢izgi \ k
calismasi O T

¥ « Renkli fon kartonlari Gzerinde S e
cizgi calismalari.
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o Z kare

\}  Adeda Dikkat Giiglendirme Seti
\} « MiniYUP

o Ardilhk

YENI NEURO-VIA SISTEM; lle

|KKAT| GUCI.ENDIRME SETi|

£ 113S AMHIONIATIND \L‘U'M')l\ﬂ v
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Duygu ve distincelerimizi ifade
etmek icin muzikte hizhk, gurlak, (
piyano, forte )gibi terimleri
ogrenecegiz.

Herkesin bir evi var isimli sarkiyi
hizlik,gurlik kavramlarina dikkat
ederek soyleyecegiz.

Kokoleoko sarkisiyla Beden
Perklisyonu calismasi yapacagiz.

Ucan Daire sarkisni org ile
calacagiz.

Gemiciler sarkisini Beden
Perklisyonu esliginde 6grenecegiz,
sinifca soyleyecegiz.

Anneler Guni dolayisiyla “Annem
Dedi ki” sarkisina ukulele ile
soyleyerek eslik edecegiz.

Ritim Cubuklarini Birbirine Vuralim
sarkisini ritim gubuklari esliginde
soyleyerek yil sonunda
sergileyecegiz.

Dino'nun $Sarkisi Sarkisini
soyleyerek yil sonunda
sergileyecegiz.

<@ Egitmen
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\>  -Legolino
\'> « -Skippity

6 YAS



~e Egitmen
2% Koleji

\} H,V,G Harfleri sezdirilip, etkinlikler
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\} « Beni Mutlu Eden ne?

\P « Beni cesur yapan ne?
\> « Kirmizi kanath Baykus
\} « Bay Tavsan'in Bir Fikri var
\> « Her zaman her istedigimiz olmaz
« Memnuniyet
« Cesaret
 Yalniz Kalma Korkusu

« Panik Ani.

6 YAS
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KOSU CALISMALARI
SPORTIF OYUNLARDA
USTLENDIGI ROLU YERINE
GETIRME

CEMBER CEVIRME VE
YUVARLAMA CALISMASI

TOPU ATMA VE YAKALAMA
CALISMASI

TOPA VURMA VE SURME
CALISMASI

PENGUEN, ORDEK YURUYUSU
OYUNLARI

EGLENCELI OYUN VE
YARISMALAR

TOP ILE CALISMALAR
SPORTIF OYUNLAR

10-EGITSEL OYUNLAR

~eo Egitmen
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“Duygularimi Taniyorum”
etkinligi yapacagiz.

“Hayvanlar alemi” etkinligi
yapacagiz.

“Anneler GUnu etkinligi”
hazirlayacagiz.

“Trafik ve ilkyardim” haftasi
etkinligi yapacagiz.

~e Egitmen
2% Koleji
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OGRENEN PROFILLERI

MAYIS 2023

Duygu ve dusuncelerini ifade ederken kendilerine ve baskalarina duyarl davranmayi égrenir.

e Cocugunuzda her zaman gormeyi isteyeceginiz duyarl bir davranisi sergileyerek
¢cocugunuza rol-model olunuz. Nazik kelimeler kullanarak, karsiliksiz insanlara yardim
ederek, aktif bir dinleyici olarak her zaman insanlari distindiigutintizi ona gosterebilirsiniz.

« Dogal cevre ve canlilar icin cocugunuzla bir aktivite (sokak hayvanlari icin yem kabi, hayvan
barinaklari,fidan dikme, ¢cevre temizligi vb.) gerceklestirebilirsiniz.

 Bir sivil toplum kurulusunu birlikte arastirarak, cocugunuzun toplumdaki dezavantajli
insanlari ve problemlerini anlamasini ve empati kurmasini saglayabilirsiniz. Ardindan
cocugunuzun kendi harchgi ile bu yardim kurulusuna bagista bulunmasini tesvik
edebilirsiniz.
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OGRENEN PROFILLERI

MAYIS 2023

Duygu ve dustncelerini ifade ederken sdzciukler disinda kendini ifade edebilmek igin farkli
iletisim yollarini kesfeder.

e Cocugunuzu mektup yazarak, telefon kullanarak ya da e-posta gondererek
arkadaslar1 veya akrabalariyla (diger llkelerde yasayan kisiler de olabilir) iletisim
halinde olmaya 6zendirebilirsiniz.

e Cocugunuzla beraber gittiginiz mekanlarda farkl insanlarla iletisim halinde olmalarini
tesvik edebilirsiniz.

e Cocugunuzla beraber gittiginiz mekanlarda farkli insanlarla iletisim halinde olmalarini
tesvik edebilirsiniz.

6 YAS
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OGRENEN PROFILLERI

MAYIS 2023

Var olan sorunlari c6zmek amaciyla yaratici distinmeyle duygu ve dustincelerini ifade
etmeleri saglanir

e Cocugunuzu herhangi bir problemin ¢6ziim noktalari Gizerinde diisiinmesi igin tesvik
edebilirsiniz.

e Cocugunuzu farkli ve gercek yasam sorunlari tizerine disunmesini saglayabilirsiniz.

 Bir problem lzerinde calisirken cocugunuza su sorulari sormaniz faydall olacaktir:

¢ 1-Nasil baslayacagimiz konusunda hig fikrin var mi?

e 2-Bunu farkl bir sekilde nasil yapabiliriz?

¢ 3- Bunu hi¢ boyle dusiinmemistim. Biraz daha aciklar misin?

e 4- Bu sorunun ¢6zimdu icin baska hangi yollar olabilir?

08.05.2023-16.06.2023 tarihleri arasinda ‘KENDIMIZi IFADE ETME YOLLARIMIZ’ Disiplinler
st temasi altinda yer alan ‘insanlar olaylar karsisinda duygularini farkli sekilde ifade
ederler.’ Ana fikrini iceren temamizi isleyecegiz. Sorgulama Unitemiz boyunca duygu ve
dustincelerimiz Gzerinde duracagiz.

Ana fikir ve Sorgulama hatlari ile ilgili evinizde bulunan kaynak kitaplari, ¢esitli duygular ile
ilgili resimler,maket, obje vb. araclar gonderebilirsiniz.

Unitenin sonunda Diisiinen, Duyarli, iletisim Kuran bireyler olmasini hedefliyoruz. Bu

Profillerin  6grencimizde kalici olmasini  saglamak adina sizlerden beklentilerimiz
bulunmaktadir. DESTEKLERINIZ ICIN TESEKKUR EDERIZ
6 YAS ZUMRESI



