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Ders Takviye
Programı

PYP VELİ MEKTUBU

DİSİPLİNLERÜSTÜ TEMA : KİM OLDUĞUMUZ
ÜNİTENİN UYGULANMA SÜRESİ : 24 EKİM 2022 - 02 ARALIK 2022
ANA FİKİR : Bilinçli seçimler yapmak, sağlıklı ve özgüvenli olmamızı sağlar.

KAVRAMLAR
BAKIŞ AÇISI : Dengeli beslenme ile sağlığımız arasında 
nasıl bir bağlantı vardır?
BAĞLANTI : Besinlerin vücudumuza sağladığı yararlar
nelerdir?
DÖNÜŞÜMLÜ DÜŞÜNME : Vücudumuza karşı sorumlu-
luklarımız nelerdir?

ÖĞRENİM YAKLAŞIMLARI
SOSYAL: Vücuduna karşı sorumluluğunu bilir ve sorum-
luluk sahibi olur.
İLETİŞİM : Sağlıklı yaşam için yapabileceklerin neler 
olduğunu düşünür. Sağlıklı bir yaşam için doğru 
seçimler yapar.

ACIK GÖRÜŞLÜ : Besinlerin içerikleri hakkında araştırma yapar
DUYARLI : Dengeli beslenerek, vücut sağlığını korur.
İLKELİ : Sağlıklı olmak için yapılması gerekenleri anlatır.

ÖĞRENEN PROFİLLERİ

1) Besinlerin işlevi
2) Dengeli beslenme
3) Sağlığın insan için önemi

SORGULAMA HATLARI

4. S IN IFLAR
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Eğitmen Sıfırlama
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TÜRKÇE : GERÇEK ANLAM, MECAZ ANLAM, KURALLI CÜMLELER, DEVRİK CÜMLELER, TERİM ANLAM, CÜMLE (TÜMCE) NEDİR?, 
ÜNLEM CÜMLESİ

MATEMATİK : FARKI TAHMİN ETME, DOĞAL SAYILARLA ÇARPMA İŞLEMİ, ZİHİNDEN ÇARPMA İŞLEMİ, ÜÇ BASAMAKLI DOĞAL 
SAYILARLA, BÖLME İŞLEMİ, ZİHİNDEN BÖLME İŞLEMİ, ÇARPMA VE BÖLME İŞLEMLERİ,
ARASINDAKİ İLİŞKİ,

FEN BİLGİSİ  : Su ve mineraller, Sağlıklı yaşam için besinlerin tazeliği, Dengeli beslenme, Alkol ve sigaranın insan sağlığına 
olumsuz etkileri

SOSYAL BİLGİLER  : Milli kültür öğelerimiz, Geleneksel çocuk oyunlarıyla günümüz oyunlarını karşılaştırma, Bir kahramanlık 
destanı milli Mücadelemiz, Millî mücadelenin ülkemiz ve milletimiz için önemi hakkında neler söyleyebilirsiniz? Milli müca-
dele dönemini, kurtuluş savaşı cephelerinde meydana gelen savaşları anlatan belgesel film izleyeceğiz. Her hangi bir yerin 
konumunu nasıl tarif ederiz? Yönleri bilmenin bizlere sağlayacağı faydalar neler olabilir sorularının yanıtlarını arayacağız.

ENGLISH  : Learning new vocabulary about Time and Earth, Word study: Su�ix-tion, Grammar Structure: Future facts with 
Will, Talking about Time and Weather , Definite article ‘the’, Writing a paragraph about a trip, Word study: contractions, 
Grammar Structure : Future Plans with Going to, Asking for and Giving Directions, Writing about a travel time, Project: 
Making and sharing an and for a vacation destination

FRENCH : Nous allons classifier les aliments sains et malsains. Nous allons faire des études sur la santé et des nourritures. Lire 
les documents et répondre aux questions. Les élèves vont expliquer leurs aliments préférés. Qu’est-ce que tu préfères? 
Qu’est-ce que tu ne préfères pas? Nous allons écrire les phrases. Aimer , ne pas aimer , adorer , préférer , détester. Nous allons 
faire les exercices d’écoute. Nous allons apprendre les expressions de la météo. Les élèves vont présenter la météo.

DERS KONULARI

Farklılaştırılmış Eğitim
Programı
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GÖRSEL SANATLAR : 
1- Sağlıklı ve sağlıksız besinler hakkında konuşuyoruz, örnek afiş tasarımlarını inceliyoruz. Ne yersem bedenime ne olur, 
Konulu afiş tasarımı yapıyoruz.
2-Dengeli beslenmek ne demektir, bunun ,için neler yapmalıyız gibi sorular öğrencilere yönlendirilir. besin piramidi gösteri-
lir ve hakkında konuşulur. Üç boyutlu kahvaltı tabağı hazırlanır. 

MÜZİK : Sağlıklı ve Dengeli Beslenme isimli şarkıyı öğreneceğiz. Sağlıklı olmak için sporun ve dengeli beslenmenin önemini 
kavrayacağız.
Müzisyen sağlığı ile ilgili araştırma yapacağız. 
Enstrüman çalışmalarımızda dik oturmanın ve doğru parmak numaraları kullanmanın önemini kavrayacağız.

OYUN VE FİZİKİ ETKİNLİKLER  : Koordineli hareket çalışması yapacağız. Sağlığımız için esneme hareketlerini öğreneceğiz ve 
beraber yapacağız. Parkur çalışması yapacağız. Top sürme hareketlerini öğreneceğiz.

DERS KONULARI

Farklılaştırılmış Eğitim
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Sürekli Öğrenme
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ARAŞTIRAN - SORGULAYAN 
Besinlerin içerikleri hakkında araştırma yapar.

PROFİLLE İLGİLİ YAPILABİLECEK AKTİVİTELER
* Çocuğunuzun ilgi alanlarını ve bu konuları keşfeden kitapları ödünç almak için onunla birlikte kütüphane ziyareti gerçek-
leştirebilirsiniz.
* Çocuğunuzun internet anlayışını geliştirmek amacıyla internet ortamında onunla beraber belirlediğiniz bir konu hakkın-
da araştırmalar yapabilirsiniz.
* Öğrencimize doğru rol model olabilmek için cevabını bilmediğiniz bir konu olduğu zaman, bilmediğinizi itiraf edip ve 
kendisi ile beraber sorunun çözüm yollarını araştırabilirsiniz.

DUYARLI
Dengeli beslenerek, vücut sağlığını korur.

PROFİLLE İLGİLİ YAPILABİLECEK AKTİVİTELER
* Çocuğunuzda her zaman görmeyi isteyeceğiniz duyarlı bir davranışı sergileyerek çocuğunuza rol-model olunuz. Nazik 
kelimeler kullanarak, karşılıksız insanlara yardım ederek, aktif bir dinleyici olarak her zaman insanları düşündüğünüzü ona 
gösterebilirsiniz.
* Doğal çevre ve canlılar için çocuğunuzla bir aktivite (sokak hayvanları için yem kabı, hayvan barınakları, fidan dikme, 
çevre temizliği vb.) gerçekleştirebilirsiniz.
* Bir sivil toplum kuruluşunu birlikte araştırarak, çocuğunuzun toplumdaki dezavantajlı insanları ve problemlerini anlama-
sını ve empati kurmasını sağlayabilirsiniz. Ardından çocuğunuzun kendi harçlığı ile bu yardım kuruluşuna bağışta bulun-
masını teşvik edebilirsiniz.

Çok Boyutlu Gelişim
Programı
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SAYIN VELİMİZ,

24 EKİM 2022 - 02 ARALIK 2022 arasında “KENDİMİZİ İFADE ETME YOLLARI” bilgi teması altında yer alan “Farklı yazı türleri ve 
iletişim şekilleri ile kendimizi ifade edebiliriz.” ana fikrini içeren sorgulama ünitesini işleyeceğiz. Bu ünitede öğrencilerimiz; 
Farklı yazı türleri ve iletişim şekilleri ile kendimizi nasıl ifade edebileceğimizi, farklı yazı türlerin incelenmesi, yazı türlerinin 
hangi amaçla kullanıldığını ve amacına ve kurallara uygun yazmayı öğrenecekler. Yaptıkları tüm çalışmalarda öğrencileri-
miz, ana fikir ve sorgulama hatlarına karşı açık Görüşlü, iletişim kuran, riski göze alan profillerini sergilemeleri için cesaretlen-
dirilecek- tir. Öğrencilerimizin öğrenme sürecine sizlerin de değerli katkılarınızın olacağına inanıyoruz. Ayrıca ünite ile 
bağlantılı oldu- ğunu düşündüğünüz yazılı ve görsel malzemeleri bizlerle paylaşabilirsiniz. 

DESTEKLERİNİZ İÇİN TEŞEKKÜR EDERİZ
4. SINIFLAR ZÜMRESİ
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