
DİSİPLİNLERÜSTÜ TEMA : Kim Olduğumuz
ÜNİTENİN UYGULANMA SÜRESİ : 12 Eylül – 25 Kasım 2022
ANA FİKİR :  Fiziksel ve kişisel özelliklerimiz, becerilerimiz ve ilgi alanlarımızın farkında
olmak, kendimizi ve başkalarını anlamamıza yardımcı olur.

ARAŞTIRAN - SORGULAYAN : Öğrencilerin
fiziksel ve kişisel özelliklerini aynaya bakarak
resim yoluyla kendi özelliklerini anlatacak
şekilde çizerler ve sunum yapmaları sağlanır.
İLKELİ: Öğrencilerin dünya genelindeki
insanların benzerlikleri ve farklılıkları ile ilgili
doğruluk, dürüstlük, adalet duyguları ile
hareket etmeleri sağlanır.
DÖNÜŞÜMLÜ DÜŞÜNME: Sınıf içerisinde
fiziksel ve kişisel özelliklerimizin farklı yönlerini
oyunlar yoluyla desteklenerek sınırlılıklarının
farkına varmaları sağlanır.
 

 DEĞİŞİM: Vücudumuzun kişisel ve fiziksel özelliklerinde
nasıl değişim olur?
BAĞLANTI: Bedenimizdeki fiziksel değişimlerle ilgili
karşımızdaki bireylerin fiziksel varlıklarını nasıl ayırt
edebiliriz ?
ŞEKİL: Her bireyin vücut yapısı aynı mıdır?
 

1) Fiziksel büyüme ve değişme 
2) Fiziksel ve kişisel özelliklerimiz 
3) Beceri ve ilgi alanlarımız 
4) Dünya genelindeki insanların benzerlik ve
farklılıkları

P R I M A R Y  Y E A R S
P R O G R A M M E

5 YAŞ

SORGULAMA  HATLARI

ÖĞRENEN PROFİLLERİ

EYLÜL 2022

KAVRAMLAR

ARAŞTIRMA: Konuyla ilgili fiziksel ve kişisel ayrıntıları
yakalayarak bir bütün oluşturur.
ÖZ YÖNETİM: Sınıf içi ve sınıf dışı büyük ve küçü kas
becerilerini kullanarak becerilerini arttırır.
İSOSYAL: Sınıf içerisinde grup oluşturarak benzerlikler ve
farklılıklar arasında iletişime geçip sınıf içinde sunum
yapalar.
 

BECERİLER

PYP VELİ MEKTUBU
 



*Tanışma 

*Okulda ilk gün sohbeti,  

*Parmak Oyunu: Top ile Tanışma, Ben Kimim
Adlı Parmak Oyunu, 

*Sonbahar Mevsimin Tanıma ve sonbahar
mevsimiyle ilgili kitap okuma/ bilmeceler/
parmak oyunları,

* Cinsiyetimizi Tanıma, 

*Evdeki Sorumluklarımız ve
sorumlukluklarımızla ilgili tablo oluşturma,

*Rutinlerimiz,

* 29 Cumhuriyet Bayramı ve Atatürk ile ilgili
sohbet, şarkı ve şiir çalışması,
 
*Atatürk Haftası ile ilgili etkinlikler ve 10
Kasım Atatürk’ü Anma Haftası ile ilgili sohbet

T Ü R K Ç E  D İ L  E T K İ N L İ Ğ İ

DERS KONULARI

5  Y A Ş



*1’den 10’a ritmik sayabilme,
 
*Geometrik şekillleri tanıyabilme,
 
*1 sayısını okuma ve yazma, 
 
*1'den 5'e kadar nesneleri eşleştirme-
mandallar üzerinde sayı oyunu, 
 
*1'den 10'a ritmik sayabilme,
 
* 2 sayısını okuma ve yazma-üçgen
şeklini tanıma,
 
*1 ve 2 sayılarını yazma,
 
* 2 sayısını okuma ve yazma 
 
*Kare şeklini tanıma, 
 
*3 sayısını okuma-yazma, 
 
*4 sayısını okuma ve yazma çalışmaları
 
 
 

M A T E M A T İ K

DERS KONULARI

5  Y A Ş



*Okul bahçesinde değişen yaprakları
inceleme ve gözlemleme

*‘El ve ayak izleri inceleme’ parmak izi
inceleme deneyi

*Ellerim suda deneyi

*Ağır/hafif deneyi

*Boy ve kilo ölçümü

*Havanın soğuması

*Mıknatıs çek-çek deneyi

*Çim adam deneyi

*Bitki inceleme, çiçek sulama

*Yumurta deneyi

*Farklı ülkelere ait bit mutfak deneyi

*Mutfak etkinliği(pizza yapımı)

F E N  V E  D O Ğ A  

DERS KONULARI

5  Y A Ş



·Welcome unit! Introduce the unit to the
class.
·Greetings!
·What is your name? My name is….
·How old are you? I am 5 years old.
·Feelings:
Happy,sad,hungry,hot,cold,thirsty…
·Hello!Goodbye,goodmorning.goodevening,
goodnight,yes,no,teacher,student,school.
·Numbers from 1 to 10.
·Colors:Red,blue,green,yellow.gray,pink,pur
ple,black,white…
·Body parts:Nose,mouth,ear,eyes,finger…
·Dirty and Clean: self
hygiene:hands,face,dirty,clean….
·Clothes:Jacket,trousers,skirt,dress….
·Holiday:Swimsuit,sunglasses,sea,umbrella
…
·Family:Family
members,brother,sister,mother,father,aunt
…
·Reading a story and act what we consider.
·Jobs:Teacher,doctor,cleaner,firefighter,poli
ceman….
·Feelings:Tired,happy,sad,hungry,hot,cold
….
·Can: Can I have a pencil ?Yes,of course….
·School
stuff:Teacher,secretary,,haedminister,…
·Reading a story and act what we consider.
·Role play,guessing the end of the story.
·Art and craft activities.
·Speaking about the topic.
·Games and activities.
·Practice listening skills.
·Develop motor skills by tracing and
coloring.

      

 
 
 

E N G L I S H

DERS KONULARI

5  Y A Ş



DERS KONULARI
·Nous allons apprendre la salutation.
·Nous allons apprendre se présenter. 
·Comment tu t’appelles? Je m’appelle…
·Comment ça va aujourd’hui? Ça va bien
merci , et toi?
·Les dialogues en français.
·Quelles sont nos caractéristiques
physiques et personnelles?
·C’est une fille ou un garçon?
·C’est petit ou grand?
·Quels sont les mots transparents?
·Nous allons regarder des vidéos sur les
mots premiers.
·Être capable d’utiliser la formule de
politesse.
·Être capable de se présenter.
·Saluer , remercier , demander et dites au
revoir.
·Nous allons écouter des chansons et
répéter des dialogues sur la salutation.
·Nous allons apprendre les couleurs.
·Mélange des couleurs.
·Nous allons apprendre les nombres.
·Écouter des chansons sur les nombres.
·Nous allons jouer aux jeux sur les couleurs
et les nombres.
 
 
 

F R A N S I Z C A

5  Y A Ş



*Oyun hamurundan daire örüntüsü
oluşturma çalışması,
 
*Kız-erkek örüntü çalışmaları,
 
*Tahta bloklardan örüntü çalışması,
 
*Legolardan örüntü oluşturma,
 
*Ponponlarla örüntü oluşturma, 
 
*Daire ve üçgen bloklarla örüntü
oluşturma,
 
*Kare örüntü çalışması,
  
*Kare ve üçgen örüntü oluşturma,
 
*Kare,üçgen,daire örüntü oluşturma, 
 
*Dikdörtgen örüntü oluşturma

Ö R Ü N T Ü

DERS KONULARI

5  Y A Ş



*Origami çalışması, 
 
*Makas çalışması-Yüz Tamamlama, 
 
*Dökülen yapraklardan baskı çalışması, 
 
*Kız ve erkek çomak kuklası yapımı, 
 
*Boy grafiğine surat çizme, 
 
*Duygu kartı yapımı, 
 
*29 Ekim Cumhuriyet Bayramı etkinlikleri, 
 
*Atatürk 'e çelenk çalışması,
 
*El baskısı ile Atatürk portresi, 
 
*Sulu boya çalışması
 
 
 
 
 
 

S A N A T  E T K İ N L İ K L E R İ

DERS KONULARI

5  Y A Ş



*Gözlerin gülüyor adlı müzikli oyun,
 
*Kukla ile fiziksel özellikleri anlatma oyunu, 
 
*Sonbahar şarkısı ile müzikli oyun, 
 
*‘Beni tanıyor musun?’ draması, 
 
*Fasülye büyüdü adlı müzikli drama, 
 
*Yengeç kumda dur oyunu, 
 
*Atatürk ölmedi adlı müzikli drama 
 
*Sabah uyandım oyunu
 
 
 

 D R A M A

DERS KONULARI

5  Y A Ş



*Düz, 
 
*Yatay, 
 
*Eğri Çizgi Çalışmaları, 
 
*1 ve 2 sayılarını kesik çizgiler
üzerinden tamamlama, 
 
*3 sayısını noktalarla birleştirme, 
 
*Zikzak kesik çizgileri tamamlama
 
 
 
 

 Ç İ Z G İ  Ç A L I Ş M A S I

DERS KONULARI

5  Y A Ş



ZeKare Dikkat Geliştirme Kitap
Çalışması .
 
Adeda
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 D İ K K A T  V E  Z E K A  G E L Ş T İ R M E  Ç A L I Ş M A L A R I

DERS KONULARI

5  Y A Ş



*Bum Bum Okula Gidiyorum şarkısını
sözleri ve hareketleriyle öğreneceğiz. 
*Bay Mikrop ve Sabah kalkınca şarkılarını
koro ve drama yolu ile söyleyeceğiz.
*Ukulele çalgısının dış görünüş özellikleri ile
ilgili bilgi sahibi olacağız. 
*Sonbahar isimli şarkıyı öğreneceğiz. Gitar
eşliğinde seslendireceğiz.
*Gitar çalgısını dış görünüş özellikleriyle
öğreneceğiz.
*Çalgıların da biz insanlar gibi fiziksel
özellikleri vardır. Dış görünüş ve ses
özellikleri farklıdır. Bu fikirden yola çıkarak
gitar ve ukulele çalgısını karşılaştıracağız. 
*Büyümek İstiyorum şarkısı sınıfça
söylenecek. 
*İki Elim İki Kolum Bacaklarım Var şarkısı
hareketleriyle söylenecek. 
*Org, piyano gibi tuşlu çalgıları tanıyacağız. 
*Cumhuriyet Bayramı hazırlıkları için
*“Sevgili Atatürk’üm” şarkısını öğrenip
sınıfça söyleyeceğiz. 
*29 Ekim Cumhuriyet Bayramı etkinlikleri
dolayısıyla “Sevgili Atatürk’üm” şarkısını
koro ile okuyacağız. Tören için prova
alacağız.
*29 Ekim Cumhuriyet Bayramı etkinlikleri
dolayısıyla “Sevgili Atatürk’üm” şarkısını
koro ile okuyacağız. Törende
öğrendiklerimizi sergileyeceğiz.
*10 Kasım Atatürk’ü anma etkinlikleri
kapsamında “Atatürk ve Türk Çocukları”
isimli şarkıyı koro ile sergileyeceğiz.
Benim Canım Öğretmenim şarkısını öğrenip
Öğretmenler Gününde öğretmenimize
söyleyeceğiz.
 

M Ü Z İ K

DERS KONULARI

5  Y A Ş



*Legolino, 
 
*Magnetler, 
 
*Becerikli Yapılar.
 
 
 
 

A K I L  O Y U N L A R I

DERS KONULARI

5  Y A Ş



*Bezelye Olmak İstemiyorum
 
*Minik Zebra
 
*Küçük Mor Balık
 
*Mızmız Mırnav Oyun Parkında
 
*Bebek Aşağı Bebek Yukarı
 
*Aslanın Doğum Günü
 
*Nokta
 
*Kaplan Olmak İsteyen Kedi
 
 
 

O K U N A C A K  K İ T A P L A R

DERS KONULARI

5  Y A Ş



       
*Esneklik çalışması yapacağız.
 
*Zıplama oyunları oynayacağız. (tek
ayak-çift ayak)  
  
*Tek ayak üzerinde dengede durmaya
çalışacağız.
 
 

B E D E N  E Ğ İ T İ M İ

DERS KONULARI

5  Y A Ş



***Fiziksel özelliklerimizi tanıyoruz. Eva
kağıdıyla kes-yapıştır tekniğini kullanarak
kendi portre çalışması yapıyoruz.
 
*** Farklı ülkelerden insan portreleri
öğrencilere gösterilir. Fiziksel özelliklerinin
neler olduğunu birlikte söylüyoruz.
Öğrencilere bu portreler dağıtılır ve kendi
portrelerinin de olduğu bir kolaj çalışması
yapıyoruz.
 
 
*** Herkesle becerilerimizi ve ilgi alanlarımızı
sınıf içinde paylaşıyoruz. Bir sepet olsaydı
içini hangi ilgi alanlarınız ve becerilerinizle
doldururdunuz sorusuna cevap olarak bir
sepet çalışması yapıyoruz. Kendi sevdiğimiz
renklere boyuyoruz ve hoşumuza giden
stickerlarla süslüyoruz.
 
 
*** Sınıf arkadaşlarımızı tanımak için sınıf
içinde ilgi alanlarımız ve becerilerimiz
hakkında birbirimize sorular yönlendiriyoruz.
Herkes bir arkadaşıyla eşleşip ilgi alanlarını
göz önünde bulundurup bir resim çalışması
yapıyoruz.
 

G Ö R S E L  S A N A T L A R

DERS KONULARI

5  Y A Ş



Çocuğunuzun ilgi alanlarını ve bu konuları keşfeden kitapları ödünç almak için onunla birlikte
kütüphane ziyareti gerçekleştirebilirsiniz. 

Çocuğunuzun internet anlayışını geliştirmek amacıyla internet ortamında onunla beraber
belirlediğiniz bir konu hakkında araştırmalar yapabilirsin. 

Öğrencimize doğru rol model olabilmek için cevabını bilmediğiniz bir konu olduğu zaman,
bilmediğinizi itiraf edip ve kendisi ile beraber sorunun çözüm yollarını araştırabilirsiniz.

 

 

 
 

Öğrencilerin fiziksel ve kişisel özelliklerini aynaya bakarak resim yoluyla kendi özelliklerini anlatacak şekilde
çizerler ve sunum yapmaları sağlanır.

ÖĞRENEN PROFİLLERİ

 

P R I M A R Y  Y E A R S
P R O G R A M M E

ARAŞTIRAN - SORGULAYAN

EYLÜL 2022

PROFİLLE İLGİLİ YAPILABİLECEK AKTİVİTELER

5  Y A Ş



Çocuğunuzun kendi yaşantısıyla ilgili kararlar almasını sağlayıp, aldığı bu kararların doğuracağı

Çocuğunuzu ekip çalışması içeren oyunlar oynamaya teşvik edebilirsiniz. İyi bir takım oyuncusunun

Çocuğunuzun bir oyunu kazanması ya da kaybetmesi durumunda iyi niyetli bir oyuncu olarak

sonuçların sorumluluğunu alması gerektiğine dair bir konuşma gerçekleştirebilirsiniz.
 

niteliklerini tartışabilir, ekibinde ne tür bir takım arkadaşı ile çalışmak istediği hususunda
konuşabilirsiniz.
 

karşısındaki kişiye teşekkür etmesinin ve rakibiyle tokalaşmasının gerekliliğine dair konuşabilirsiniz

Öğrencilerin dünya genelindeki insanların benzerlikleri ve farklılıkları ile ilgili doğruluk,dürüstlük,adalet
duyguları ile hareket etmeleri sağlanır.

ÖĞRENEN PROFİLLERİ

 

P R I M A R Y  Y E A R S
P R O G R A M M E

İLKELİ

EYLÜL 2022

PROFİLLE İLGİLİ YAPILABİLECEK AKTİVİTELER

5  Y A Ş



Çocuğunuzu herhangi bir problemin çözüm noktaları üzerinde düşünmesi için teşvik edebilirsiniz.

Çocuğunuzu farklı ve gerçek yaşam sorunları üzerine düşünmesini sağlayabilirsiniz.

Bir problem üzerinde çalışırken çocuğunuza şu soruları sormanız faydalı olacaktır:
Nasıl başlayacağımız konusunda hiç fikrin var mı?
Bunu farklı bir şekilde nasıl yapabiliriz?
Bunu hiç böyle düşünmemiştim. Biraz daha açıklar mısın?
Bu sorunun çözümü için başka hangi yollar olabilir?

 

 

 

Sınıf içerisinde fiziksel ve kişisel özelliklerimizin farklı yönlerini oyunlar yoluyla desteklenerek
sınırlılıklarının farkına varmaları sağlanır.

ÖĞRENEN PROFİLLERİ

 

P R I M A R Y  Y E A R S
P R O G R A M M E

DÖNÜŞÜMLÜ DÜŞÜNEN

EYLÜL 2022

PROFİLLE İLGİLİ YAPILABİLECEK AKTİVİTELER

5  Y A Ş



ÖĞRENEN PROFİLLERİ

 

P R I M A R Y  Y E A R S
P R O G R A M M E

EYLÜL 2022

5  Y A Ş

SAYIN VELİMİZ

      12 EYLÜL – 25 KASIM 2022 tarihleri arasında ‘KİM OLDUĞUMUZ’ Disiplinler üstü teması altında
yer alan ‘Fiziksel ve kişisel özelliklerimiz, becerilerimiz ve ilgi alanlarımızın farkında olmak kendimizi ve
başkalarını anlamamıza yardımcı olur ’.Ana fikrini içeren sorgulama ünitesini işleyeceğiz. Sorgulama
ünitemiz boyunca fiziksel ve kişisel özelliklerimiz üzerinde duracağız. Ana fikir ve Sorgulama hatları ile
ilgili evinizde bulunan kaynak kitapları, çeşitli fiziksel büyüme ve kişisel özelliklerini taşıyan konumuz ile
ilgili resimler gönderebilirsiniz. Ünitenin sonunda Düşünen, Araştıran-Sorgulayan, İlkeli, Dönüşümlü
Düşünen bireyler olmasını hedefliyoruz. Bu profillerin öğrencimizde kalıcı olmasını sağlamak adı sizlerden
beklentilerimiz bulunmaktadır.
Sizler de bu konuda öğrencimizle deneyimlerinizi paylaşabilir, ünitemize bu yönüyle katkıda bulunabilirsiniz.
 
                                                                                          DESTEKLERİNİZ İÇİN TEŞEKKÜR EDERİZ
                                                                                                       5 YAŞ ÖĞRETMENİ


